
                                                                           

Webseite Schweiz : www.runforchildren.ch                        
Webseite Nepal NGO: www.himalayancarehands.org 

Himalayan Care Hands Nepal 
 

Hilfsprojekt Hanumanteshwor Schule in Mainapokhari, Distrikt Baiteshwor 
Rural Municipaities, Dolakha, Nepal 

 
Himalayan Care Hands ist eine Nichtregierungsorganisation (NGO), welche die Entwicklung 
sozial benachteiligter Menschen in Nepal unterstützt und fördert. Das Ziel ist es, Bewohnern 
und Bewohnerinnen in abgelegenen Regionen eine verlässliche Gesundheitsversorgung 
sowie eine umfassende Schulbildung zu ermöglichen.  
 
Himalayan Care Hands hat sich drei Begriffe zur Mission gemacht: Empowering, Enabling, 
Educating. Auf Deutsch: Aufbauen, Ermöglichen und Ausbilden. Die NGO verfolgt mehrere 
Projekte in Nepal und setzt ihre Ziele in Taten um. Dazu gehört das Projekt, welches sich Run 
For Children zu Herzen genommen hat. Der Projekttitel lautet: „Promoting children’s welfare 
& education“, kümmert sich also um die Förderung des Wohls und der Ausbildung von 
Kindern. Angesiedelt ist das Projekt in Mainapokhari, einer Stadt im Bezirk Dolakha in Nepal. 
Dolakha ist ein abgelegener Bezirk und ist weniger entwickelt als die anderen Bezirke in 
Nepal. Die etwa eine Million Menschen, die dort leben, verfügen nicht einmal über die 
lebensnötige Grundversorgung.  
 
Die Stadt Mainapokhari ist sehr klein und schwer zu erreichen. Trotzdem hat sie sich zu 
einem wichtigen Zentrum in Dolakha entwickelt, denn sie bietet die besten Ausbildungs- und 
Gesundheitsstätten an. Um den abgelegen Ort noch besser zu fördern, engagiert sich 
Himalayan Care Hands für die Hanumanteshwor Schule und das Krankenhaus in der Stadt.  
Run For Children hilft konkret dabei, Spenden für die Hanumanteshwor Schule zu sammeln.  
 
Die Hanumanteshwor Schule in Mainapokhari ist die beste Schule in der Region und bietet 
Primar- und Sekundärschulunterricht sowie Universitätskurse an. Morgens werden jeweils 
die Studierenden unterrichtet, am Nachmittag strömen die Primar- und Sekundarschüler in 
die Schule. Pro Klasse hat es durchschnittlich 65 Kinder, welche an sechs Tagen der Woche 
die Schule besuchen. Da es sich bei der Hanumanteshwor Schule um eine öffentlich 
finanzierte Schule handelt, ist sie für Schüler und Schülerinnen mit jedem sozio-
ökonomischen Hintergrund zugänglich. Dies führt zu einer Durchmischung von Kindern aus 
allen Schichten und resultiert in einer guten Lernatmosphäre.  
 
Während des Erdbebens 2015 wurden die Gebäude der Hanumanteshwor Schule 
weitgehend zerstört. Die vorübergehend aufgebauten Klassenzimmer bieten keine 
langfristige Lösung, denn sie bestehen nur aus Bambus und sind dem Wetter stark 
ausgesetzt. Zurzeit besuchen über 1000 Kinder die Schule. Der Platz in der Schule reicht 
momentan nicht aus und es müssen sich 80 bis 90 Kinder in die engen Räume zwängen.  
Über 25 Lehrer und Lehrerinnen unterrichten an der Schule. Sie wurden alle von der 
nepalesischen Regierung autorisiert und sind mit viel Engagement und Leidenschaft bei der 
Arbeit dabei.  
 
Himalayan Care Hands hilft, die Schule wiederaufzubauen und somit die Bildung für die ca. 
7000 Kinder in der Umgebung zu gewährleisten. Das Ziel ist es, insgesamt 24 neue 
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Klassenzimmer zu errichten. Somit kann die Zahl der Schüler pro Zimmer wieder reduziert 
werden und die Lehrkräfte können sich besser um die einzelnen Kinder kümmern.  
Aufgrund der guten Rezessionen, welche die Schule in den letzten Jahren erhielt, werden in 
den nächsten Jahren noch mehr Schüler und Schülerinnen die Hanumanteshwor Schule 
besuchen. Deshalb ist der Aufbau eines neuen Schulhauses essentiell.   
 
 

Schulgebäude heute: 
 

Schulgebäude 2018:  

  
 
Die Arbeiten schreiten planmässig voran:  

  
 
Das Ziel von Run For Children ist es, mit dem Laufprojekt einen wichtigen Beitrag an den 
Neubau der Schule zu leisten. Für den Aufbau des Schulgebäudes kommen der nepalesische 



                                                                           

Webseite Schweiz : www.runforchildren.ch                        
Webseite Nepal NGO: www.himalayancarehands.org 

Staat sowie lokale Investoren auf, es braucht aber noch die Hilfe von internationalen 
Spendern, um einen nachhaltigen Schulbetrieb zu gewährleisten.  
 
Die Spenden von Run For Children fliessen konkret in den Aufbau einer E-Bibliothek und in 
die Implementierung von Solarpanels.  
 
E-Bibliothek 
Nach dem verheerenden Erdbeben war die Bibliothek der Schule komplett zerstört. Wenige 
Bücher konnten gerettet werden. Zurzeit ist die Schule nicht in der Lage, den Schülern eine 
neue Bibliothek zu bieten. In der Region gibt es keine öffentlichen Bibliotheken und die 
wenigen Lehrbücher, welche die Kinder besitzen, reichen qualitativ nicht aus. Die Idee von 
Himalayan Care Hands ist es, eine E-Bibliothek aufzubauen. Somit stehen den Schülern und 
Schülerinnen immer aktuelle Online-Ressourcen zur Verfügung. Durch die digitale Bibliothek 
ergibt sich für die Kinder die Chance, IT-Fähigkeiten zu entwickeln und sich in der digitalen 
Welt einzufinden.  
 
Damit die Lehrkräfte die Kinder umfassend unterstützen können, benötigen sie ein 
zusätzliches E-Bibliothek-Training.  
 
Eure Spende beim Run For Children wird konkret genutzt für:  

• Aufbau der E-Bibliothek:  
- Material und Arbeitskraft      15'000 $ 

• Ausstattung der E-Bibliothek mit 25 Computern, E-Books und diversen elektronischen 
Tools:  

- Einrichtung       1650 $ 
- E-Books        250 $  
- Computer mit WLAN-Router      6000 $  

• Einweisung der Lehrpersonen in die Technik und Medien:  
- Lehrertraining       100 $ 

 
Solarpanels 
In der gesamten Baiteshwor Region ist Elektrizität limitiert vorhanden. Für den gesamten 
Schulbetrieb (Licht, Administration, E-Bibliothek, IT-Unterricht, Kopieren) braucht es eine 
verlässliche und nachhaltige elektrische Versorgung. Himalayan Care Hands wird zehn 
Solarpanels installieren, damit alle Klassenzimmer Licht haben und die stete Funktion der 
elektronischen Geräte gewährleistet ist. Zudem wird die Spende genutzt, um regelmässige 
Kontrollen und Wartungen durch lokale Ingenieure durchzuführen.  
 
Wofür der Run For Children eure Spenden benötigt: 

• 10 Solar Panels und Batterien      5000 $  
 
TOTAL BUDGET =         28.000 USD 
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Planung E-Library & Solarpanels :  
 
Der Startschuss für den Neubau der Bibliothek fällt in November und die ganze Konstruktion 
wird voraussichtlich bis Anfang 2019 dauern. Die Lehrkräfte werden in März 2019 über die 
neue E-Bibliothek instruiert und einen Monat später beginnt der E-Bibliothek Pilot.  
 
Projektplan : 
 

  Month/week july aug sep oct nov dec jan feb mrz 

s.n Description  I II I II I II I II I II I II I II I II I 

1 Official approval between HCH and RunForChildren                                   

2 Nepali governmental approval                                   

3 Local infrastructure planning                                    

4 RFQ                                    

5 First money transfer to HCH                                   

6 Start construction (excavation / exterior)                                   

7 Second money transfer to HCH                                   

8 Construction interior                                   

9 Third money transfer to HCH                                   

10 Set up computers                                    

11 Set up solar panels                                    

12 Opening E-library                                   

13 Final money transfer to HCH                                   

 
Eure Spende : 
 

 
 
Spenden : 
 
Vielen Dank für dein Interesse am Projekt Run For Children. Mit deiner Spende unterstützt 
du das Hilfsprojekt in Nepal direkt! 
 
Spendenkonto ZKB 
Verein Run for Help 
IBAN CH16 0070 0110 0073 9230 5 
BIC ZKBKCHZZ80A 
 
Kontakt : 
 
Maik Becker 
Tel 004179 744 87 17 
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